
Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

Curso Profissional  
 

Técnico de Apoio à  
Gestão  

Desportiva 

Qualificações do  

Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

•Participar na definição e planeamento de 

programas, atividades e eventos desportivos de 

acordo com o âmbito estratégico e institucional 

em causa;  

•Participar no processo de aprovisionamento de 

recursos necessários à operacionalização de 

programas, atividades e eventos desportivos, de 

acordo com os objetivos estabelecidos, a 

capacidade da organização e a sua relação com 

o meio envolvente;  

•Colaborar no planeamento e operacionalização 

de campanhas de informação e divulgação de 

programas, atividades e eventos desportivos, 

junto dos respetivos segmentos alvo;  

Alguns locais de  

Formação em Contexto de Trabalho 

• Câmara Municipal de Cascais 

• Holmes Place 

• Surfing Clube de Portugal 

• Salesianos do Estoril 

• Projeto SER 

• Estoril Praia 

• GDR Fontaínhas 

 

O Curso Profissional de Técnico de Apoio à 

Gestão Desportiva é um curso de nível de 

qualificação 4, que dá equivalência ao 12º 

ano e permite o prosseguimento de 

estudos, no ensino politécnico e 

O/A Técnico/a de Apoio à Gestão Desportiva 

é o/a profissional que colabora na gestão e 

manutenção de instalações e de equipamentos 

desportivos e que participa na concepção, 

desenvolvimento e avaliação de programas, 

atividades e eventos desportivos em diversos 

contextos organizacionais.  
 

• Duração: 3 anos 

• Pré-requisitos: 9º ano completo 

• Idade – Entre os 14 e 18 anos 

• Pré-inscrição a partir de Maio de 2021 

Morada: 

Rua do Pombal 

Alcabideche, Cascais 

2645-074 Alcabideche 

Telefone  214607700  

Saídas Profissionais 

• Administração Pública central e local 

(Autarquias e Juntas de Freguesia);  

• Setor Privado não Lucrativo (Clubes e 

Associações)  

• Setor Privado Lucrativo (empresas de 

atividades desportivas). 



Distribuição curricular Disciplinas de componente técnica 

MÓDU

LO 
Organização e Gestão do 

Desporto 
Ano 

1 Organização do Sistema Desportivo 

10º ano  

2 Introdução à Gestão do Desporto 

3 Estratégia e desenvolvimentodas Organizações 

Desportivas 

4 Legislação Desportiva 

5 Ética e Deontologia no Desporto 

11º ano  

6 Gestão de Recursos Humanos no desporto 

7 Marketing do Desporto 

8 Planos de Comunicação no Desporto 

9 Financiamento e Patrocínios no Desporto 

10 Relações Públicas no Desporto 

11 Técnicas de Venda no Desporto 

12 Noções de Contabilidade 

12º ano  

ÁREA DISCIPLINAS 10º 
ANO 

11º 
ANO 

12º 
ANO 

 
 
 
 

Sócio-
cultural 

Português 100 100 120 

Inglês 75 73 72 

Área de Integração 75 73 72 

Tecnologias da 
Informação e 
Comunicação 

100 ---- ---- 

Educação Física 48 48 44 

 
 

Científic
a 

Matemática 48 99 54 

Psicologia 100 100 —  

Estudo do  
Movimento 

---- ---- 100 

 
 
 
 

Técnica 

Práticas de 
Atividades Físicas 
e Desportivas 

100 150 100 

Organização e 
Gestão do  
Desporto 

100 100 125 

Gestão de 
Programas e 
Projetos de 
Desporto 

100 100 75 

Gestão de 
Instalações 
Desportivas 

100 50 100 

ESTÁGIO (Formação em 
Contexto de Trabalho) 

600 horas 

Total de horas do curso 3200 horas 

Disciplinas de componente técnica 

MÓDU

LO 
Gestão de Programas e 

Projetos do Desporto 
Ano 

1 Planeamento de Programas e Projetos de Desporto 

10º ano  

2 Execução de Programas e Projetos de Desporto 

3 Cortesia, Etiqueta e Protocolo de Atendimento 

4 Técnicas de Organização e Condução de Reuniões 

5 Documentação Administrativa 

11º ano  

6 Gestão Orçamental 

7 Gestão Informática de Documentos 

8 Arquivo: Organização e Manutenção 

9 Introdução à Gestão de Qualidade 

12º ano  10 Aprovisionamento e Logística do desporto 

11 Gestão de Tratamento de Reclamações 

MÓDUL

O 

Práticas de Atividades Físicas e 

Desportivas 
Ano 

2 Metodologia do Treino  

 

10º 

ano  

3 Noções Básicas de Traumatologia e Socorrismo no 

Desporto 

4 Desportos Coletivos - Basquetebol 

5 Desportos Coletivos - Voleibol 

1 Fisiologia do Esforço  

 

11º 

ano  

6 Desportos Coletivos - Futebol 

7 Desportos Individuais -  Natação 

9 Desportos Individuais -  Ténis 

10  Desportos de Combate -  Judo 

14 Atividade Física em Populações Especiais 

8 Desportos Individuais -  Atletismo 

11 Desportos Natureza e Aventura -  Canoagem 

12 Desportos Natureza e Aventura -   

Orientação 

13 Desportos Natureza e Aventura -  Surf 

 

 

12º 

ano  

MÓDU

LO Gestão de Instalações Desportivas Ano 

1 Gestão de Espaços, Instalações e Equipamentos 

Desportivos 

10º 
ano  

3 Gestão de Grandes Campos de Jogos 

4 Gestão de Salas e Pavilhões desportivos 

10 Ambiente, Segurança, Higiene e saúde no Trabalho 

5 Gestão de Complexos desportivos 
11º 
ano  6 Gestão de Ginásios e Centros e Lazer 

2 Gestão de Piscinas 

12º 

ano  

7 Aquisição de Materiais e Equipamentos desportivos 

8 Qualidade de Serviços e Satisfação de Clientes 

9 Gestão de Sistemas de Informação Aplicados às 

Instalações Desportivas 


