
 

 

Programa de Job Shadowing – 9:30 – 13:00 horas 
 
Objetivos 

 
• Conhecer a organização da escola portuguesa. 

• Observar metodologias de ensino e boas práticas. 

• Trocar experiências com a direção, professores e, se possível, com os 

alunos. 

 
Manhã 
09:30 – 011:00 | Receção e Apresentação (9:30- 11:00) 

 
• Boas-vindas na escola anfitriã. – Diretora Teresa Lopes/Fátima 

Vasconcelos 

• Breve apresentação da estrutura escolar e do sistema educativo 

português. (Teresa Lopes) 

• Breve apresentação do Projeto de Cidadania (Paula Alves), do  

PADDE (Ana Amador); Salas LED (Vitor Sales) Erasmus+ (Dalila 

Chumbinho) 

• Espaço para perguntas e troca de experiências. 

• Visita às principais instalações – Professoras Fátima 

Vasconcelos/Dalila Chumbinho 

 
11:00 – 11:25 | Coffee Break 

 
11:25 – 12:25 | Troca de Experiências com os Serviços Administrativos – 

Isabel Silva e Inês Torrado 
 

 
11:25 – 12:10 | Observação de Aulas 

 
• Foco em metodologias de ensino, gestão de turma e uso de 

tecnologias. 

 

• Observação de aulas da Disciplina de Geografia do 11º ano – Professor 

Vitor Bastos – Escola Básica e Secundária Helena Cidade Moura - 

sala 22. 

• Observação de aulas da Disciplina de Educação Fisica – Professor 
Luís Duarte. 



 

• Observação de aulas da Disciplina de Fisico-Quimica –Professora 
Alzira Moreira 

• Observação de aulas de Tecnologias – Vitor Sales 

• Observação de sala de valência de ensino estruturado para alunos não 

verbais-   Ana Cristina Isidro 

• Apresentação da aluna italiana de Desio em Mobilidade Individual de 
Longa Duração e de um docente de Rosolini, Itáli, em job 
shadowing 

 

 
12:15 – 13:00 | Reflexão sobre as atividades observadas 

 

• Breve conversa sobre estratégias pedagógicas, abordagens de 

avaliação e atividades desenvolvidas. 

• Conclusões 

 
 

 
A Diretora 

 
Maria Teresa de Matos Lopes 


