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PROJETO CURRICULA

As emocbes sao indispensaveis para a acao e interacao interpessoal.

Sem elas perderiamos o substrato fundamental do sucesso da vida

guotidiana. De facto, as emocdes apresentam uma estreita relacéo

com 0S processos cognitivos, sendo importantes para a capacidade
de aprendizagem. A educacéo emocional tem como objetivo conhecer
melhor os fenbmenos emocionais: autoestima, emocdes, empatia,
habilidades sociais, resolucdo de conflitos, aprender a comunicar,

entre outros.

Pretendemos com este projeto partilhar e refletir com a comunidade
escolar e educativa, o que sdo as emocoes e, principalmente a

inteligéncia emocional.
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PROJETO CURRICULA

Diagnéstico ™
- Baixa resisténcia a frustracao

- Défice na escuta ativa

- Pouco respeito pelo outro

- Insuficiente autonomia e resiliéncia

( O que

- Criar um momento de reflexéo e partilha entre todos os pretendemos
agentes educativos — “Tertulia”;
- Realizar Workshops entre técnicos especializados e os
Encarregados de Educacéao;

- Criar Oficinas de Inteligéncia Emocional

\_

Problemas

Detetados \
- Insuficiente autorregulacao

- Manutencao da atencao/concentracéo

- Pouco respeito pelos espacos e equipamentos

- Reduzida empatia pelo outro

- Falta de formacao dos Assistentes Operacionais na

gestao de conflitos

\_ J

( Atribuir
prioridades
- Bem-estar emocional e social;
- Autonomia e responsabilidade;
- Cidadania ativa, inovadora, esclarecida e empreendedora

\_
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Enquadramento Legal

Este projeto curricular de escola convida a uma viagem interior que desafia a forma
como cada um se vé a si mesmo e se relaciona com 0s outros, tornando-se capaz
de, como dizia Gandhi, lutar pela mudanca que quer ver no mundo. Ambiciona formar
criancas e jovens capazes de cuidar, escutar, confiar e promover a reconciliacao
construindo pontes, promovendo sempre a dignidade humana, seguindo a filosofia
UBUNTU. E um projeto que valoriza a contribuicdo de cada um, acolhe a riqueza da
diversidade, reconhece e respeita o valor de cada nova perspetiva e deixa-se inspirar

pelo exemplo de outros.

No ambito do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, do Dec.- Lei n®
55/2018 de 6 de julho, do Dec.- Lei n°®54/2018 de 6 de julho e do Despacho Normativo
n°l F/2016, das Aprendizagens Essenciais e da Estratégia Nacional para a
Cidadania, apresentamos a Organizacdo das Atividades Educativas para um
horizonte de quatro anos letivos, atendendo aos principios pedagdgicos que melhor
enquadram as metas e finalidades do Projeto Educativo do Agrupamento. Os
objetivos, as areas prioritarias de promoc¢ao do sucesso e a organizacao dos tempos
escolares sao explicitados de acordo com as especificidades da escola e a ocupacao

dos tempos escolares dos alunos.

As respostas no ambito do Programa Crescer e Brincar a Tempo Inteiro, diversificam
a oferta educativa, respondem as reais necessidades das familias garantindo um
prolongamento de horério a todas as criancas e familias que dele necessitem.
Contribui para a qualificacao do sistema educativo e para a construcao de uma escola
gue reflete o sucesso e o bem-estar da comunidade. Confere uma nova centralidade
e um estatuto de referéncia prosseguindo os principios de “Cascais Cidade
Educadora”. Defende a inclusdo e a inovagao pedagdgica, pensa nas criangas e no
seu tempo de permanéncia na escola, conciliando as necessidades de tempo livre

com os horarios escolares e cria 0 projeto das ludobibliotecas escolares destinado a
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criancas do Pré-escolar e 1° Ciclo, com abertura & comunidade. Proporcionando a
todas as criangcas experiéncias/aprendizagens significativas (duradouras,
mobilizaveis e transferiveis) que desenvolvam as suas multiplas inteligéncias,
promovendo a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, como se

pretende no Perfil dos Alunos a Saida de Escolaridade Obrigatoria.

'RESPONSABILIDADE

E INTEGRIDADE
CIDADANIA

E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO

E INOVAGAO

SABER
CIENTIRCO

INTERFESSOAL TECNOKD
\
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A inteligéncia emocional € a possibilidade de contribuir para que os alunos se
autorregulem a nivel emocional, sendo fundamental aprender a lidar com as
emocoes. Este trabalho deve ser incentivado no seio familiar e na escola que, tal
como os conteudos curriculares, também trabalha as habilidades emocionais. Assim,
na escola é essencial que a crianca aprenda a lidar com as emocdes, para melhor

controlar os sentimentos e influenciar positivamente 0s seus pares.

Segundo Daniel Goleman, a inteligéncia emocional é a capacidade de reconhecer e
lidar com sentimentos e emoc¢des, com o objetivo do desenvolvimento pessoal, que
permite um maior entendimento nas relagdes interpessoais e uma melhor interacao
nas aprendizagens, podendo sentir, pensar e agir de uma forma mais equilibrada e

consciente, promovendo a salde e o bem-estar.

A autoconfianca € essencial para ajudar a interpretar as proprias emocoes e fazer
conexdes com outros tracos da personalidade. Permite também a motivacédo para
atingir objetivos que, depois de identificados, sdo o suporte para a criagcao de

vinculos.

Segundo Goleman, a inteligéncia interpessoal deve ser desenvolvida nas criancas

de forma sistematica, possibilitando melhores aprendizagens e comportamentos.

Assim, a autoconfianca e os reforcos provocam um impacto positivo, que permite a

crianca/aluno autorregular-se.

[ep}
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Missao

O dominio das competéncias pessoais e sociais assume, cada vez mais, um papel
predominante nos diferentes contextos educacionais. Alunos que saibam gerir as
emocoes e as relagdes possibilitam um ambiente mais harmonioso e dota-os de
competéncias em termos emocionais.
O modelo de Goleman define cinco pilares da inteligéncia emocional, sendo os trés
primeiros intrapessoais, e os dois ultimos, interpessoais:

1. Conhecer as emocdes ou autoconsciéncia (compreender como elas surgem,
de onde vém e de que maneira se manifestam).

2. Controlar as Emocg6es ou autorregulacéao.

3. Desenvolver a automotivacao.

4. Desenvolver a empatia.

5. Saber relacionar-se.
Este projeto propOe-se proporcionar aos alunos, atraves de atividades ludicas,
reflexivas e vivenciais, a experimentacao de situagdes diversas e a aplicacdo dos
pilares da inteligéncia emocional, permitindo que se tornem mais aptos para interagir

no e/ou com o mundo.

Tendo em conta o bem-estar emocional e social, teremos\

em vista 0s seguintes propositos:
e Adquirir maltiplas literacias;
e Ser livre, autbnomo, responsavel, consciente e empatico;
e Ser capaz de lidar com a mudanca e com a incerteza;
e Ser capaz de pensar criticamente e autonomamente;

e Valorizar o respeito pelo “Outro”;

\ e Rejeitar todas as formas de discriminagao e de exclusaoj

N



PROJETO CURRICULA

Estratégia

Projeto Curricular Humanista, direcionado ao desenvolvimento da inteligéncia

emocional, que contemple as diferentes Areas Curriculares, Atividades de

Enriguecimento Curricular, Atividades de Animacdo e Componente de Apoio a

Familia, em articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria, as Aprendizagens Essenciais, a Autonomia e Flexibilidade Curricular,

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o Referencial de Educacao para a

Cidadania, a Matriz Curricular, entre outros.

A Autonomia e Flexibilidade Curricular desenvolvida pela escola, perspetiva a
construcdo de uma escola para todos. A articulagao transdisciplinar tera como tema
integrador “Ventos de Liberdade” e visa privilegiar praticas cooperativas, estimular
a criatividade, a reflexdo, o pensamento critico e a inteligéncia emocional. Além
disso, procura despertar o interesse nos alunos com conteudos contextualizados,

gue possam contribuir para o entendimento do mundo real.

|00
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Objetivos

e Cumprir os objetivos mensuraveis estabelecidos no Projeto

ucativo do Agrupamento;

e Desenvolver a criatividade, os sentidos estético, psicossocial e emocional nos
alunos, favorecendo aprendizagens globais e integradas, através de diversas
ofertas educativas e formativas;

e Desenvolver a autonomia, a responsabilizacao pessoal e comunicacao
positiva;

e Desenvolver competéncias de pesquisa, avaliacao, reflexao,
mobilizag&o critica e autonoma de informacéao;

e Potenciar o exercicio de Cidadania ativa e de participacéo social,
envolvendo a comunidade educativa,

e Potenciar a utilizacdo das tecnologias da informacao e comunicacao de forma

multidisciplinar, numa dimenséao globalizante do ensino.

/

Acoes

e Abordar os conteudos de cada area do saber, associando- Educativas

-0S a situacoes e problemas;

» Recorrer a materiais e recursos diversificados;

e Implementar atividades de observacao, questionamento da realidade e integracéo
de saberes;

e Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas
para a integracao e troca de saberes;

e Proporcionar a utilizacéo critica de fontes de informacgao e das tecnologias da
informagao e comunicagao;

e Promover atividades que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos
de vista, resolver problemas e tomar decisoées;

e Criar, na escola espacos e tempos para que os alunos intervenham livre e

responsavelmente;

e Incentivar a intervencao positiva no meio escolar e na comunidade.

I©©
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Operacionaliza¢édo ]

),

Valorizar a aplicacdo de varias técnicas, instrumentos e procedimentos
diversificados;

Criar um momento de Partilha desafiante e mobilizadora das diferentes areas
do saber, a nivel de escola;

Saidas de Campo/Aulas ao Ar Livre;

Visitas de Estudo (virtuais e presenciais);

Ciéncias Experimentais;

Sala de Inovacéo Educativa (SIE);

Oficinas direcionadas para a Inteligéncia Emocional/Bem-estar;

Assembleias de Escola/Turma;

Trabalho em Rede.

Projetos

e Projeto de Escola - “Juntos Aprendemos a Ser”

« Programa Saude Escolar

e Projeto Cultural de Escola

e Programa Eco-Escolas

e Projeto “ Ciéncia de Palmo e Meio”

e Projeto “Pensamento Computacional, Programacao e Roboética” — Causas XXI
e DreamShapper

e Desporto Escolar

e Qutros
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e Cumprimento autbnomo de horarios da entrada nas atividades da escola (90%
alunos);

e Realizacao de, pelo menos, trés aulas ao Ar Livre, por ano letivo
(grupo/turma);

e Realizacao de, pelo menos, nove reunides de equipa educativa, por ano
letivo;

e Realizacao de, pelo menos, uma exposicao de trabalhos/projetos, por ano

letivo.
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Organizacédo das Atividades Educativas

Numa construcéo articulada do saber, em que as areas devem ser abordadas de

uma forma globalizante e integrada, as areas em que estas aprendizagens estao

Proposta de Horario Curricular — Pré-Escolar

organizadas, sao as seguintes:

- Formacéo Pessoal e Social;
- Expressao e

Comunicacgéao (Conceitos Matematicos;

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao Artistica; Educacéo

Fisica);

- Conhecimento do Mundo (Sensibilizagéo as Ciéncias).

Horario/Dias

da Semana 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
09h00 - 11h00 Compqnente Compgnente Compgnente Compgnente Compqnente
Letiva Letiva Letiva Letiva Letiva
11h00 - 11h30 Intervalo
Componente | Componente Componente Componente Componente
11h30 - 12h30 Letiva Letiva Letiva Letiva Letiva
12h30 - 14h00 Almoco
14h00 - 15h30 Compqnente Compgnente Compgnente Compqnente Compqnente
Letiva Letiva letiva Letiva Letiva
15h30 - 18h00 A.AAF.

=
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Proposta de Horério Curricular — 1° Ciclo

Horario/Dias da A e a Cai ara: A A e
Semana 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Componente Componente Componente | Componente Componente
09n00=11h00 Letiva Letiva Letiva Letiva Letiva
11h00 - 11h30 Intervalo
Componente Componente Componente | Componente Componente
11h30 - 13h00 Letiva Letiva Letiva Letiva Letiva
13h00 - 14h30 Almoco
Componente Componente Componente | Componente Componente
14h30 - 15h30 Letiva Letiva Letiva Letiva Letiva
15h30 - 16h00 Intervalo
16h00 - 17h00 A.E.C. A.E.C. A.E.C. A.E.C. A.E.C.

17h00 - 17h30

Tempo de Brincar
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Componentes do Curriculo / Carga Horéaria Semanal

Componentes do Curriculo

Carga horaria semanal
Unidade Letiva 60 minutos

12/ 2% anos 32/ 49 anos
(DL n 55/2018) (DL n® 55/2018)
Portugués 7h00 6h30
Matematica 7h00 6h30
Estudo do Meio 3h00 3h00
Inges | e 2h00
Educacao Artistica 2h 1h30
(Artes Visuais, Expressao Dramatica/
Teatro, Danca e Musica)
Educacéao Fisica 1h00 1h00
Oferta Complementar: Pensamento 1h00 1h00
Computacional/ Robotica
Apoio ao estudo 1h30 1h00

Cidadania e Desenvolvimento

Transversal as componentes do

curriculo
TIC Transversal as componentes do
curriculo
Intervalos 2:30h 2:30h
Total 25h00 25h00
EMRC 1h00 1h00
(Inscricao facultativa)
Atividades de Enriquecimento 5h00 5h00

Curricular
(Inscrigao facultativa. Ap0s inscri¢ao, frequéncia
obrigatdria)

=
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Estratégias de Articulagc&o Curricular

As estratégias de Articulacdo Curricular a implementar, tém como referencial o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, a Cidadania e
Desenvolvimento, as Aprendizagens Essenciais, o Curriculo a ensinar, a aprender

e a avaliar.

A Educacéo Inclusiva, plasmada no decreto-Lei n°54/2018, advoga a escola como
um espaco de socializacdo cultural onde a aprendizagem € uma acéao pessoal
mas também com 0s outros, neste contexto, a sala de aula e os espacos onde

decorrem atividades assumem-se como comunidades de aprendizagem.

A concretizacédo destas acOes € sustentada através da utilizacdo de modos de

intervencao educativa diferenciados, diversificados e flexiveis, assentes na:
e Articulacao vertical e horizontal do curriculo;
e Selecédo das formas e dos meios mais adequados para atingir as finalidades;

e Na definicdo da gestao flexivel do curriculo, até 25% da carga horaria

semanal inscrita nas matrizes curriculares;

e Reunides informais e formais de Conselho de Docentes.



desenvolvidas a partir da matriz curricular-base, tendo por referéncia os
documentos curriculares, em resultado do exercicio de autonomia e flexibilidade,

sendo esse trabalho desenvolvido em tempos destinados a componentes do

PROJETO CURRICULA

Dominios de Autonomia Curricular/ Intradisciplinar

(DAC)

Areas de confluéncia de trabalho interdisciplinar e de articulag&o curricular,

curriculo, areas disciplinares.

Na definicdo da questédo flexivel do curriculo em 25% da carga horaria semanal

inscrita nas matrizes curriculares para o 1°, 2° 3° e 4° anos de escolaridade,

correspondendo a 5 horas semanais.

Apoio ao Estudo

O Apoio ao Estudo ira funcionar semanalmente, de acordo com a matriz curricular

aprovada.

{

Objetivos

J

Desenvolver a capacidade de aprender a aprender;
Desenvolver a Autonomia;

Estimular praticas de acesso ao conhecimento cientifico e de investigacao;

Promover a autoestima, a valorizacdopessoal e a
autoconfianca;
Criar momentos de reflexdo  onde se privilegie 0

desenvolvimento da consciéncia objetiva;

Desenvolver capacidades de Autoconhecimento e Autoavaliagao.
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)

Calendarizagdo Tematica

)

Outubro — Quem sou Eu?

Novembro/Dezembro — Como me relaciono com o Outro?
Janeiro/Fevereiro — Como lido com os Desafios?
Marco/Abril — Que Mundo queremos para NOs?

Maio/Junho — O que posso fazer?

Operacionalizacéo:

- Realizacéo de duas atividades comuns, por tema: a primeira com o par
pedagdgico e a segunda, envolvendo grupos heterogéneos (desde o
Pré-Escolar ao 4° ano).

- Realizagdo de um momento de reflexdo e partilha, “Tertulia”, entre

todos os agentes educativos, por semestre.

/ N
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|
Cidadania e Desenvolvimento
1
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Cada uma das areas sera lecionada ao longo do ano.

A sua operacionalizacéo é da responsabilidade do professor titular de turma, tendo a
duracao semanal de 60 minutos.
As areas tematicas serdo abordadas conforme os projetos previstos nos Planos

Pedagdgicos de Turma.

Projetos de Recuperacao e Consolidacéo das

Aprendizagens

Coadjuvacao em Sala de Aula

Valorizacdo das experiéncias e das praticas colaborativas que conduzam a melhoria
da aprendizagem:
e Coadjuvacao a Portugués; a Matemética, a Educacao Artistica e Educacao

Fisica, mediante os recursos humanos disponibilizados pela Direc¢ao.

Quadro de Valor

O Quadro de Valor pretende promover a reflexdo sobre a importancia das
competéncias individuais do perfii de cada individuo. Visa promover o
autoconhecimento e desenvolver a autoconfianca (Empenho, Postura, Autonomia,
Empatia, Resiliéncia, Cooperacdo, Responsabilidade, Comunicagdo, entre outros),
reconhecer e valorizar o esforco e o exercicio de uma Cidadania responsavel e ativa,

assim como estimular o gosto por aprender.
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Atividades de Enriqguecimento Curricular - AEC

Parceiro: Unido de Freguesias Cascais/ Estoril

Modalidade — Funcionamento em oficinas de escolha livre - rotatividade mensal.
Dominio ludico-artistico.

Objetivos:

o Criar maior autonomia nos alunos;

o Promover uma Cidadania ativa, alicercada numa cultura que valorize a
participacdo civica e a responsabilidade social;

o Contribuir ativamente para o aumento dos sentimentos de pertenca do
individuo a um grupo;

o Apoiar o desenvolvimento de projetos de carater inovador que permitam
concretizar os objetivos previstos nos documentos orientadores;

° Envolver a comunidade educativa.

Recursos

Humanos: Alunos; Professores; Técnicos Terapéuticos; Assistentes Operacionais;
Equipa de Saude Escolar; Monitores; Unido de Freguesias Cascais Estoril;

Associacéo de Pais; Voluntarios; outros parceiros.

Materiais: Computadores; quadros interativos; instrumentos musicais; materiais
manipulaveis; materiais desportivos; espolio da biblioteca; material ludico (da

ludobiblioteca); jogos de tabuleiro; materiais educativos, multimédia e outros.
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— | Orquestra “Bombolinos”

- |Judo
- |Danga Criativa

Avaliacéao

A mesma sera realizada de acordo com os critérios de avaliacdo aprovados em
Conselho Pedagdgico e constantes nos respetivos documentos orientadores dos

Departamentos (Pré-Escolar e 1°Ciclo) e do Agrupamento de Escolas Ibn Mucana.






