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INFORMACAO-PROVA

EDUCACAO FiSICA 2025

Prova 26 Tipo de Prova: Pratica

3° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n. ° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3° ciclo
do ensino basico da disciplina de EDUCACAQ FiSICA, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova

e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as respetivas areas
de competéncias, designadamente Consciéncia e dominio do corpo, Bem-estar, salde e ambiente,
Relacionamento interpessoal, Desenvolvimento pessoal e de autonomia, Raciocinio e resolucao de
problemas, Pensamento critico e pensamento criativo, Sensibilidade estética e artistica, bem como
as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica para o 7°, 8° e 9° anos, e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo,
nomeadamente, sobre os dominios seguintes:

- Atividades Fisicas e Desportivas;

- Gestos/Acoes técnicas e aspetos taticos especificos das Atividades Fisicas Desportivas: Andebol,

Basquetebol, Voleibol, Futebol/Futsal, Ginastica e Atletismo, Raquetas (Badminton).

Caracterizacao da Prova

E constituida por uma prova pratica com uma cotacao para 100 Pontos.

O aluno realiza um circuito de exercicio critério demonstrando as competéncias na realizacao das
acoes técnicas especificas de duas das quatro matérias dos Jogos Desportivos Coletivos.

Na Ginastica, realiza, no nivel Introducao, uma sequéncia de solo bem como um exercicio num dos
aparelhos gimnicos.

No atletismo, o aluno escolhe duas das trés disciplinas propostas - corrida de barreiras, lancamento do
peso e salto em comprimento - realizando exercicios critério e demonstrando as competéncias técnicas
especificas da modalidade.

Nas raquetas, o aluno realiza exercicios critério, demonstrando as competéncias técnicas especificas

do badminton.
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Material

Equipamento desportivo adequado a pratica de exercicio fisico (calcao, calcas de fato de treino,

camisola da escola, bem como sapatos - ténis e sapatilhas).

Duracao

A prova é composta por um periodo de 45 minutos, nao tendo tempo de tolerancia.

Critérios gerais de classificacao

Nos Jogos Desportivos Coletivos, o aluno realiza os exercicios de acordo com os parametros de correcao
técnica da modalidade demonstrando destreza e fluidez na execucao.

Na sequéncia gimnica, o aluno realiza os elementos de acordo com os parametros de correcao técnica
bem como apresentando interligacdes entre estes que se adequem com fluidez a sequéncia.

No exercicio de aparelhos, deve diferenciar as diferentes fases de execucdo bem como demonstrar
correcao técnica.

No Atletismo, o aluno realiza os exercicios de acordo com os parametros de correcao técnica de cada
uma das disciplinas da modalidade, demostrando destreza e fluidez na execucao.

No Badminton, o aluno realiza as acées com os parametros de correcao técnica da modalidade,

apresentando precisao e controlo.
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